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(54) cnocCis BUPOBHULITBA KOTNET PUBHUX

(57) Pedpepar:

Cnoci6 BMpOGHMUTBA KOTMET PUOHUX BKMOYAE MPUrOTYBaHHA pPUOHOI KOTMETHOI Macu 3
BMKOPUCTaHHAM dine pubu, coni Ta nNepuo YOPHOro, KOTMNeTU OopMylOTb 3 BMKOPUCTaHHAM
naHipyBanbHUX cyxapiB, NPoOBOAATb TennoBy obpobky. Ha eTtani mpurotyBaHHA pUBHOI KOTNETHOI
Macu Sk puby BMKOPMCTOBYKOTb TOBCTOMOOMK Ta AOOATKOBO BHOCSTb KIITKOBUHY rapby3a, MOMOKO
cyxe, a1LA nNepenenvHi, KOpiHb NeTpyLuku, unbynio, ONMBKOBY Ofito, Nepeub Binuin, Nnepeub 3eneHni,
nepeLb poxeBui, BOPOLLHO 3 amapaHTy, sike nonepeaHbO rigpaTyloTb Y NUTHIN BOAI 3a TemnepaTypu
20°C, a §K Cifb BUKOPUCTOBYIOTb Ciflb MOPCHKY.
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KopucHa mopgenb HanexuTb OO0 Xap4yoBOi NMPOMMCIIOBOCTI, a came [0 BMPOOHMUTBA KOTNeT
PUBHNX.

Binomwnii cnocib BUpoBHMLITBA KOTNET PUOHMX, LLLO BKMOYAE NPUroTyBaHHS PUBHOT KOTNETHOIT Macu
3 BUKOPUCTaHHAM dine pubu, coni Ta nepLio YOPHOro, POPMYBaHHS 3 BUKOPUCTAHHAM NaHipyBanbHUX
cyxapis, TennoBy 0bpobky [[MaTteHT 16676, MINK A23J 1/00, ony6nikoBaHo 15.08.2006, BioneteHb Ne
8, 2006 p].

Heponikom uUbOro cnocoby € OTpUMaHHA KOTNeT PUOHUX 3 HU3BbKOK Xap4yoBOK LIHHICTIO 3a
BMICTOM Xap4OBMX BOSIOKOH Ta HU3bKMMMW OPraHoNenTU4YHUMK MOKa3HUKaMm SKOCTI.

B ocHoBy kopucHOI Mofeni nocTaBrneHa 3agjava CTBOPMTU Cnocid BUPOOHULTBA KOTNET pnbHUX 3
NigBMLEHVMM Xap4YOBOK LIHHICTIO 3a BMICTOM XapyoBUX BOJIOKOH Ta OpraHonenTU4HUMU
NnoKasHMKaMu SIKOCTi.

lMocTaBneHa 3agada BUPILWIYETBCA TWUM, WO CMNOCIO BUPOOHMLTBA KOTNET PUOHMX, LLO BKIHOYaE
NPUroTyBaHHA pNBHOI KOTNETHOI Macu 3 BUKOpUCTaHHSM dine pnbu, cori Ta nepLo YOpHOro, KOTneTu
dOopMyIOTb 3 BUKOPUCTAHHAM MNaHipyBanbHUX CyxapiB, NPOBOASATb TennoBy 0O6pobKy, 3rigHO 3
KOPMCHOK MOAEnNn, Ha eTani nNpurotyBaHHA PUOBHOI KOTMETHOI Macu, sik puby BUKOPUCTOBYHOTb
TOBCTOMNOOUK Ta AOAaTKOBO BHOCATb KNITKOBUHY rapBysa, MOSIOKO cyxe, auus nepenenwuHi, KOpiHb
neTpyLkun, unbynio, onmBKoBY Orilo, Nepeub BiNuMN, Nepeup 3eneHn, nepeLlb pPoXxesni, BOPOLLHO 3
amapaHTy, fIKe nonepegHbO rigpaTylTb Yy NWUTHIM Boai 3a Temnepatypu 20 °C, a sk cinb
BMKOPUCTOBYIOTb Ciflb  MOPCbKY, MpW LbOMY peLenTypHi KOMMOHEHTM O6epyTb Yy HACTYMHMX
cniBBigHOLWEHHAX Mac %:

TOBCTONOOUK 66,986-76,994
OOpOLUHO 3 aMapaHTy 1,0-2,0
nUTHa Boda AN rigpaTauii 3.0-4,0
OopoLLHa 3 amapaHTy

KniTkOBMHa rapbysa 1,5-2,5
KOpiHb NeTPYLUKK 2,5-35
umbyns 1,5-2,5
MOJIOKO Cyxe 4,0-6,0
ANUS nepenenuHi 4,0-6,0
Cinb MOpCbKa 1,0
OrnvBKOBa onis 1,5-2,5
nepeub YOpHUiA 0,002-0,004
nepeulb 3eneHnmn 0,001-0,003
nepeLb poXeBuni 0,001-0,003
nepeub 6inui 0,002-0,004
naHipyBanbHi cyxapi 3,0.

ToscTonobuk 3a XiMiYHMM CKNagoM MICTUTb BUCOKWMWA BMICT Ginka, BiTaMiHiB Ta MiHepanbHWX
peyoBMH. Takox M'dco ToBcTOonobuka MiCTUTbL 6GaraTto omera-3 >XUPHUX KUCMOT, SKi CnpusiioTb
HopManisauii TUCKY, 3HWKEHHIO XOMNeCTepuHy Ta MOoKpaleHHIo poboTn cepueBO-CyANHHOI CUCTEMM.
BukopuctaHHs ToBCTONOGWMKA AacTb 3MOry OTpMMaTW TOTOBUW  NPOAYKT 3 NiABULLEHUMMU
OpraHonenTU4YHMMUN NOKa3HMKaMu SKOCTI.

KniTkoBnHa rapOysa Sk xap4yoBi BOJSIOKHA MO3UTMBHO BMMMBA€E Ha POOOTY LUMYHKOBO-KULLKOBOIO
TPaKTY i 3HWKEHHSI PiBHA XONnecTtepuHy. BuKkopucTaHHA KMiTKOBMHKM rapby3a gacTb 3mMory otpumaTw
roTOBMI NPOAYKT 3 MiABULLEHOI Xap4OBOI0 LIHHICTIO 38 BMICTOM Xap40BUX BOOKOH.

BukopuctaHHA MONoka cyxoro pfacTb 3MOry OTpumMaTW rOTOBWA NPOAYKT 3 MigBULLIEHUMU
opraHonenTUYHUMK NOKa3HUKaMU SKOCTI.

BukopuctaHHA fieub nepenenuHUx facTb 3MOry OoTpMMaTty roToBUMWA MPOAYKT 3 NigBULLIEHVUMU
OpraHonenTUYHMMUN NOKa3HMKaMu SAKOCTI.

KopiHb neTpywku, unbyns, nepeub 6inuii, nepeub 3eneHni, NepeLb POXEBUIN XapaKTepunsyTbCH
BWCOKMM BMICTOM Xap4yOBMX BOMOKOH Ta MPUEMHVMMW OPraHONENTUYHUMWU MNOKaA3HMKaAMKU SKOCTI.
BukopucTaHHs kopeHs neTpyLiky, Lmbyni, neputo 6inoro, neputo 3eneHoro, Nepuio poxXeBoro A4acTb
3MOry OTpvMMaTW TFOTOBMM MNPOAYKT 3 MiABULLEHUMUW OpPraHoNenTUYHUMKU MOKa3HUKaMM SKOCTI Ta
BMICTOM Xap4OBMWX BOJSIOKOH.

BukopuctaHHa oOnmMBKOBOI Onii JacTb 3MOry OTpMMaTtuM rOoTOBMM MNPOAYKT 3  MigBULLIEHUMU
opraHonenTUYHUMK NOKa3HUKaMU SKOCTI.

BopolwHo 3 amapaHTy xapakTepu3yrTbCs BMCOKOK BionoriyHo LiHHICTIO Ta MICTUTb Y CBOEMY
ckragi xap4oBi BonokHa. BukopucTtaHHs 60opoluHa 3 amapaHTy, sike nonepeaHbo rigpaTtyoTb Y MUTHIN
Boadi 3a TemnepaTtypu 20 °C, pacte 3mory oOTpumMaTU T[OTOBUA NPOAYKT 3 MiABULLEHUMMU
OpraHonenTUYHMMMN MOKA3HMKaAMKU SIKOCTI Ta BMICTOM XapyoBMX BOJIOKOH. [ligpaTtauis ©opowHa 3
amapaHTy 3a TemnepaTtypu Hwk4de abo Buwie 20 °C He gacTb 3MOry OTPUMaTU FOTOBUIM MPOAYKT 3
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NigBMLWEHVMMN OPraHONENTUYHUMU NOKa3HUKaMM SKOCTI.

Cinb Mopcbka nepeBaXHO MICTUTb Xxropua HaTtpito. Cinb MOpCbka XxapyoBa XapaKTepu3yeTbCsl
OinbLIMM BMICTOM TaKMX MiHEpanbHUX eneMeHTIB sIK KanbLlili, cynbdart, MarHii, Kanin, NopiBHAHO 3
KyXOHHO0 Cinnto. BoHa mictuTtb Beboro nuuwe 0,03 % Hepo3YMHHUX peyvoBUH, TOAi SK Y KYXOHHIA coni
npucyTHi 6nn3bko 0,42 % OOMILIOK, SKi HE 3aCBOKITLCHA NIOACLKMM OPraHisaMoM i He BMBOOATLCH 3
HbOrO. IHrpesieHTn MOpCbKOI HaTypanbHoi coni - 80 MikpoenemeHTIB, TakMx sk 3aniso, Migb, nog,
Opom, marHin, dTop Ta iHWKX. [1o TOro X MICTATLCA BOHW B MPOMOPLISX, ONTUMANbHUX NSl 3aCBOEHHS
opraHiamMoMm ntoguMHu. BuKOpUCTaHHA Ccomni MOPCbKOT [acTb 3MOry OTpumMaTtu roTOBUK NPOAYKT 3i
3HWKEHUM BMICTOM HEPO3YMHHMX OOMILIOK Ta 3 MiABULLEHUMW OPraHOMENTUYHUMM MOKa3HUKaMu
AKOCTI.

Cnocib 34iACHIOTL HACTYMHUM YMHOM.

MpuroTyBaHHs1 pPUOHOT KOTNETHOI Macu: Hapi3alTb Ha WMaTku dine ToBcTonobuka 6e3 wkipyn Ta
KiCTOK, Micnsi LUbOro NpomnyckarTb Kpi3b M'ACOpyOKy, AoAatloTh KIITKOBMHY rapby3a, MOJIOKO cyxe, anus
nepenenvHi, KopiHb NeTpyLuKW, LMOyno, ONMBKOBY OMil0, MepeLb YOpHWURA, nepeupb Binun, nepeub
3eneHUn, nepeLb POXEBUN, CiNb MOPCbKY i BOPOLWIHO 3 amapaHTy, fke nonepeaHbo rigpaTyTb y
nNUTHIN BoAi 3a TemnepaTypm 20 °C, peTenbHO nepemillyioThb i BiabuBatoTsb.

PopmMyloTb KOTNETH i3 OTPUMAHOT PUBHOT KOTNETHOI MacK, NaHipyloTb Y NaHipyBarnbHMUX CyxapsX.

MpoBogATe TennoBy KyniHapHy o6pobky, cdopmMoBaHi KOTneTun obcmaxylTb 3 ob6ox OokiB
BnpoaoBx 8...10 xB i 4OBOASATL A0 FOTOBHOCTI Y XapwWribHii Wwacdi BnpogoBx S5xB.

Mpuknagmn peuenTyp KOTNET pUBHMX Ta NOKA3HMKM SIKOCTi FOTOBOIO NPOAYKTY HaBedeHo B Tabnuui.

Tabnuus
Mpuknagm peuenTtyp KOTAET pUOHMX Ta NOKA3HUKN SKOCTi FOTOBOIO NPOAYKTY
Hasga Ne npuknagy
1 | 2 [ 3] 4 ] 5
Peuentypa
ToscTonobuk, % 81,996 76,994 |71,99| 66,986 61,982
BopolHo 3 amapaHTty, % 0,5 1,0 15 2,0 25
QI/ITHa BOAa Ans rlp,paToau,n 25 3.0 35 4.0 45
OpoLUHa 3 amapaHty, %
KnitkoBuHa rapbysa, % 1,0 15 2,0 2,5 3,0
KopiHb neTtpyLwiku, % 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0
Linbyns, % 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
Monoko cyxe, % 3,0 4,0 50 6,0 7,0
Anus nepenenwvHi, % 3,0 4,0 50 6,0 7,0
Cinb mopcbka, % 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
OnuekoBa onis, % 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
Mepeub YopHWi, % 0,001 0,002 ]0,003| 0,004 0,005
Mepeub 3enexun, % 0,001 0,001 [0,002| 0,003 0,004
Mepeub poxesun, % 0,001 0,001 ]0,002| 0,003 0,004
Mepeub 6inun, % 0,001 0,002 ]0,003| 0,004 0,005
ManipyBanbHi cyxapi, % 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
Temnepartypa rigpatauii 6opoLuHa 3 amapaHTy y nuTHiv Bogi, °C
18 | 20 | 20 ] 20 | 22
[MoKa3HWKM AKOCTi rOTOBOro NPOAYKTY
MpaBunbHa
opma,
pichHOpMipHO lMpaBunsHa dopma, ﬂpaB|_/|ana_ dhopma,
ni,q(_:mameHa piB_HOMipHo nigcmaxkeHa nincna:;gr;plzgoqka
Kipoyka Kipouka 3OJ'IO|TMCTOF0 301TOTUCTOO
0 . . 30/10TUCTOTO Kornbopy, M'saka Ta
praHonenTUYHi MOKa3HWKM AKOCTI . Konbopy, 3aHagTo
KOnbopy, COKOBUTA KOHCUCTEHLS. COKOBUTA
3aHaaTo MpuemHun cmaK, 6e3 KOHCUCTEHLS. CMaK
npyxHa CTOPOHHIX 3aHa,u,T6
KOHCUCTEHUIS. npucmacis i 3anaxis. BUPAKEHMIA,
Cwmak
HeJoCTaTHbO
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| BupaxeHun. | |
Xap4osa UiHHicTb y 100 r roToBOro Npoaykry
L\//(I)acosa YacTka Xap4yoBMX BOSIOKOH, 09 17 25 3.4 72

3 Tabnuui BUAHO, WO AnS OTPUMaHHSA roTOBOro NPOAYKTY BMCOKOI SKOCTI Y CknaAi KoTneT pubHux
BUKOPUCTOBYIOTb TOBCTONOBOUK Y KinbKOCTi 66,986-76,994 %, 60poLlHO 3 amapaHTy y kinbkocTi 1,0-
2,0 %, nuTHy BoAy ANs rigpatauii 6opowHa 3 amapaHTy y kinekocTi 3,0-4,0 %, kniTkoBUHY rapbysa y
KinbkocTi 1,5-2,5 %, KOpiHb NeTpyLUKn Yy KinbkocTi 2,5-3,5 %, umbynto y kinbkocti 1,5-2,5 %, monoko
cyxe y kinbkocTi 4,0-6,0 %, arus nepenenuHi y kinbkocTi 4,0-6,0%, cinb Mopckky Yy kinbkocTi 1,0 %,
OnMBKOBY Onito y KinbkocTi 1,5-2,5 %, nepeupb YopHui y kinekocTi 0,002-0,004 %, nepeub 3eneHun y
kinbkocTi 0,001-0,003 %, nepeub poxeBun y kinbkocti 0,001-0,003 %, nepeub Binun y KinNbKOCTi
0,002-0,004 %, naHipyBanbHi cyxapi y kinekocti 3,0 %, a rigpaTadito 60poluHa 3 amapaHTy y NUTHIN
BOAi 34iicHIOTh 3a Temnepatypu 20 °C.

TexHiYHUM pe3ynbTaToM 3anporNoOHOBaHOMO CNOCOOY € OTPUMAHHS KOTRET pUubHUX 3 NigBULLEHNMMN
XapyOBOHO LIiHHICTIO 3@ BMICTOM XapyOBUX BOMTOKOH Ta OpPraHonenTUYHUMMW NMOKa3HUKaMM SKOCTI.

®OPMYJIA KOPUCHOI MOJEN!I

Cnoci®6 BupoOBGHUUTBA KOTMET pUMOHMX, WO BKMAKYAE MPUrOTYBaHHA PUOHOI KOTMETHOI Macu 3
BUKOpUCTaHHAM dine pubu, comi Ta nepul YOPHOro, KOTNETU OPMYIOTb 3 BUKOPUCTAHHAM
naHipyBanbHMUX cyxapiB, NpoBOAATb TennoBy OOpoOOKy, skui BigpPI3HAETbLCA TUM, WO Ha eTani
NPUroTyBaHHsi pMOHOT KOTNETHOI Macu Sk puby BUKOPUCTOBYIOTb TOBCTONOOMK Ta 4OOATKOBO BHOCATb
KNiTKOBMHY rapby3a, MOJIOKO cyxe, fWLs nepenenuHi, KopiHb NeTPyLUKW, Uuubymnio, ONMBKOBY Oflito,
nepeupb Oinui, nepeub 3eneHWn, nNepeub POXEBUW, OOPOWHO 3 amapaHTy, ske nonepeaHbo
riapaTyloTb Y NUTHIN Boai 3a Temnepatypu 20 °C, a SK Cinb BUKOPUCTOBYIOTb Ciflb MOPCLKY, NPY LIbOMY
peLenTypHi KOMNOHEHTW OepyTb Yy HAaCTYMHMX CMiBBigHOLWEHHSAX, Mac. %:

TOBCTONOOUK 66,986-76,994

OOpOoLUHO 3 amapaHTy 1,0-2,0

nutHa Boda Anga  rigpartadii

3,0-4,0
BopoLlHa 3 amapaHTy
KniTkOBMHa rapbysa 1,5-2,5
KOpPiHb NeTPYLLKN 2,5-35
umbyns 1,5-2,5
MOJIOKO Ccyxe 4,0-6,0
AnAUS nepenenuHi 4,0-6,0
Cinlb MOpcbka 1,0
OrnMBKOBa onisl 1,5-2,5
nepeub YOpHUIA 0,002-0,004
nepeub 3eneHnmn 0,001-0,003
nepeLb poXxesuin 0,001-0,003
nepeub 6inun 0,002-0,004
naHipysanbHi cyxapi 3,0.

Komn'toTepHa BepcTka B. Maueno

1O "YkpaiHcbkuin HaUioHanbHWUIA odic iIHTENeKTyanbHOI BNacHoCTi Ta iHHoBauin", Byn. Amutpa MoaseHka, 1, M. Kuis — 42, 01601




