KopucHa Mofenb HanexuTb 40 XapyoBOi NPOMUCOBOCTI, a came 40 BUPOOHMULTBA KOTNET PUBHUX.

Bigomuin cnoci® BMpOGHULTBA KOTNET pUBHMX, LLO BKMAKOYAE MPUroTyBaHHA PUOHOIT KOTMNETHOI Macu 3
BMKOPUCTaHHAM cpine pmbu, coni Ta nepui YOPHOro, (GOPMYBaHHA 3 BUKOPUCTAHHAM NaHipyBanbHUX
cyxapiB, TennoBy obpoObky [[MaTeHT 16676, MIK A23J 1/00, onybnikoBaHo 15.08.2006, bioneTteHb Ne 8,
2006 p].

Heponikom Lboro cnocoby € OTpUMaHHS KOTMET PUOHWX 3 HU3bKOHK Xap4OBOM LIHHICTIO 33 BMICTOM
Xap4OBUX BOJTOKOH Ta HU3bKNMW OPraHoNenTUYHMMM NOKa3HMKaMU SKOCTI.

B ocHoBy KopucHOi Mogeni nocTtaBneHa 3agada CTBOPUTKM cnocib BMpoOHMLTBa KOTNEeT pubHux 3
NiABMLLEHVMMM Xap4OBOK LIHHICTIO 32 BMICTOM Xap4OBWX BOJIOKOH Ta OpPraHonenTUYHUMWU MOKa3HUKaMu
SIKOCTI.

MoctaBneHa 3agjaya BUPIWYETLCA TWM, WO CMNOCIO BUPOOHMLTBA KOTMET puOHMX, WO BKOYae
NPUroTyBaHHA PUBHOT KOTMETHOI Macu 3 BUKOPUCTaHHAM dpine pmbwu, coni Ta nepuio YOPHOro, KOTnetu
OopMYIOTb 3 BUKOPUCTAHHAM NaHipyBanbHUX CyXapiB, NpoBOAATb TennoBy OOpoOKy, 3rigHO 3 KOPMCHOM
MOZEeNnmM, Ha eTani NpuroTyBaHHs PUOHOI KOTNETHOI Macu, sik puby BUKOPUCTOBYIOTb TOBCTOMOOWK Ta
000AaTKOBO BHOCATb KNITKOBMHY rapby3a, MONOKO cyxe, siMUa nepenenuHi, KOpiHb MeTpyLuKW, uumbynto,
OIMBKOBY Onito, Nepeub Binuin, Nnepeub 3eneHun, NnepeLb poXXeBuin, GOPOLLHO 3 amapaHTy, sike nonepeaHbLo
rigpaTyloTb Y NUTHIA BoAdi 3a Temnepatypu 20 °C, a K Cinb BUMKOPUCTOBYHOTb Cillb MOPCbLKY, MpU LibOMY
peLenTypHi KOMNOHEHTH BepyTb Y HACTYMHMX CNiBBiAHOLWEHHAX Mac %:

TOBCTONOOUK 66,986-76,994
OOpPOLLHO 3 amapaHTy 1,0-2,0
nUTHa BoAa ANiA rigpaTauii 3.0-4,0
BopoLluHa 3 amapaHTy

KniTkoBMHa rapbysa 1,5-2,5
KOPiHb NeTPyLUKA 2,5-35
umnbyns 1,5-2,5
MOJTIOKO Cyxe 4,0-6,0
AMUS nepenenmuHi 4,0-6,0
Cifnlb MOpCbKa 1,0
OnnBKOBa onig 1,5-2,5
nepeub YOpHUI 0,002-0,004
nepeub 3eneHnmn 0,001-0,003
nepeub PoXXeBUN 0,001-0,003
nepeub 6innn 0,002-0,004
naHipysanbsHi cyxapi 3,0.

ToscTonobuk 3a XiMiYHMM CKNagoM MICTUTb BUCOKMI BMICT Oinka, BiTamiHiB Ta MiHepanbHUX PeYvyOBUH.
Takox M'sco ToBcTONobuka MiCTUTbL HaraTto omera-3 >XUPHMX KUCIOT, AKi CNpUsoTb HOpMarnisauii TUCKY,
3HWXKEHHIO XONECTEPUHY Ta NOKpaLLLeHH0 poboTu cepueBo-CyaNHHOT cuctemn. BukopuctaHHa ToBcTonobuka
OacTb 3MOry OTpMMaTh roTOBMIA NPOAYKT 3 NiABULLEHMMU OPraHONENTUYHUMMN NOKa3HUKaMU AKOCTI.

KniTkoBuHa rapOy3a sk xap4oBi BOIOKHA MO3UTMBHO BMAIMBAE Ha PODOTY LUNTYHKOBO-KULLKOBOTO TPAKTY i
3HWKEHHS PiBHS XONecTepuHy. BukopucTaHHsa KniTKOBUHM rapbys3a AacTb 3MOry oTpumaTtyi FOTOBUIA MPOOYKT
3 NiABULLEHOK Xap4yOoBOHO LIiHHICTIO 32 BMICTOM Xap40OBUX BOSOKOH.

BukopuctaHHa Momnoka Cyxoro pJdacTb 3MOry OTpuMatyv rOTOBWA  MPOAYKT 3 NiABULLEHUMMU
opraHonenTUYHUMU NOKa3HUKaMN SIKOCTI.

BukopucTtaHHa deupb nepenenuHMx JacTb 3MOry OTpMMaTtyM ToTOBMWA MNPOAYKT 3 MiABULLEHUMMU
OpraHoNeNnTUYHUMUN NOKA3HUKAMMN SIKOCTI.

KopiHb nmeTpywku, umMbynsi, nepeup 6inNui, Nepeub 3eNeHUN, Mepelb POXEBUNA XapaKTepusylTbCH
BMCOKMM BMICTOM Xap4OBUX BOJIOKOH Ta MNPUEMHMMU OPraHoONMENnTUYHUMMK  MOKA3HUKAMWU  SIKOCTI.
BukopucTaHHa KOpeHst neTpyLky, umbyni, neputo 6inoro, neputo 3eneHoro, NepLto poXXeBoro AacTb 3Mory
OTPUMaTU FOTOBUIN MPOAYKT 3 MiABULLEHMMWU OPraHONENTUYHUMM NMOKa3HMKaAMKN SKOCTI Ta BMICTOM Xap4OBUX
BOJOKOH.

BukopuctaHHa onuBkoBOi onil  gacTb 3Mory OTpuMaTtu roTOBUMWA MPOAYKT 3  MiABULLEHUMMU
opraHonenTUYHUMU NOKa3HUKaMN SIKOCTI.

BopoLwHo 3 amapaHTy XapakTepu3yrTbCs BUCOKOK GiOMOriYHO LiHHICTIO Ta MICTUTb y CBOEMY CKnagi
Xap4oBi BONokHa. BukopucTaHHs GopolHa 3 amapaHTy, sike nonepegHbo rigpaTyloTb Yy NUTHIA BoAi 3a
TemnepaTtypu 20 °C, pacTb 3Mory oTpumaTW TrOTOBUA NPOAYKT 3 MiABULLLEHMMU OpraHoNenTUYHUMMN
MOKa3HMKaMM SIKOCTi Ta BMICTOM Xap4yoBMX BOJOKOH. [igpartauia 6opolwHa 3 amapaHTy 3a Temnepartypwu
Hwk4e abo Buwe 20 °C He pgacTb 3MOry OTpMMaTty roToBMIA MPOAYKT 3 MiABMLLEHUMW OpPraHonenTU4YHUMM
NOKa3HMKaMn SKOCTi.

Cinb Mopcbka nepeBaXxxHO MICTUTb Xxnopug HaTpito. Cinb MOpcbka XxapyoBa XapaKTepuayeTbesi GinbLunm
BMICTOM TakuX MiHepanbHMUX efleMeHTIB 9K KanbLin, cynbdat, MarHin, kanin, NopiBHAHO 3 KyXOHHOI Cinnio.
BoHa mictuTb Beboro nuwe 0,03 % Hepo3YMHHMX PEYOBWH, TOA SK Y KYXOHHIn coni npucyTHi 6nmnssko 0,42 %
OOMILLOK, SIKi He 3aCBOHITLCHA MOACLKMM OPraHisaMOM i He BMBOAATLCA 3 HbOrO. IHrpedieHTM MOpPChbKOT



HaTypanbHoi coni - 80 MiKkpoenemeHTIiB, Takux sk 3ani3o, Migpb, oA, 6pom, marHin, dTop Ta iHwux. 1o Toro x
MICTATbCS BOHM B MPOMOPLisiX, ONTUManbHUX Afs 3aCBOEHHHA OpraHisaMoMm noauHU. BukopuctaHHsa coni
MOPCbKOi AacTb 3MOry OTpUMaTu rOTOBWMWA MPOAYKT 3i 3HWKEHWM BMICTOM HEPO3YMHHUX OOMILIOK Ta 3
NigBMLLEHVMMMN OPraHONENTUYHUMM MOKa3HUKaMm1 SKOCTI.

Cnocib 34ifCHIOTE HACTYMHUM YMHOM.

MpurotyBaHHs1 pUBHOT KOTNETHOI Macu: Hapi3alTb Ha WMaTKN dine ToBCToNobuka 6e3 LWKipu Ta KiCTOK,
nicnsi UbOro NPOMNyCKalTb Kpi3b M'AICOPYOKY, AOAA0Tb KIITKOBUHY rapby3a, MOJOKO cyxe, snuusa nepenenuHi,
KOpiHb MeTpyLlku, umbynio, ONMBKOBY ONil0, Mepeub YOpHMK, nepeub Ginvi, nepeub 3eneHuin, nepeb
POXEBWMI, Ciflb MOPCBKY i OOPOLUHO 3 aMapaHTy, sike NonepeaHbo riapaTyoTb Yy NUTHIN BoAi 3a Temnepartypu
20 °C, peTenbHO nepeMilwyoTb i BiobusatoTsb.

®dopMyoTb KOTNETH i3 OTPMMAaHOI pUBHOT KOTNETHOT MacK, NaHIPyOTb Yy NaHipyBanbHUX CyxapsiX.

MpoBogATe TennoBy KyniHapHy oBpobky, copmoBaHi KOTNeTn obcmaxyloTb 3 060x GOKIB BNPOOOBXK
8...10 xB i 4OBOASATL 40 FOTOBHOCTI Y XXapwWrbHil Wwacdi BnpoaoBx 5xB.

Mpuknagm peuenTyp KOTNET PUOHUX Ta NOKA3HUKM SIKOCTi FOTOBOrO NPOAYKTY HaBeAeHO B Tabnuui.

Tabnuus
Mpuknagm peuenTyp KOTNET pubHMX Ta NOKa3HUKM SKOCTi TOTOBOrO NPOAYKTY
Ne npuknagy
HasBa 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Peuentypa
ToscTonobuk, % 81,996 76,994 |71,99| 66,986 61,982
BopolwHo 3 amapaHTy, % 0,5 1,0 15 2,0 25
lMvuTHa Boga Ans rlp,paToau,u 25 3.0 35 4.0 45
GopoLlHa 3 amapaHTy, %
KnitkoBuHa rapbysa, % 1,0 15 2,0 2,5 3,0
KopiHb neTpyLiku, % 2,0 25 3,0 3,5 4,0
Linbyns, % 1,0 15 2,0 25 3,0
Monoko cyxe, % 3,0 4,0 50 6,0 7,0
Anus nepenenuHi, % 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0
Cinb Mmopcbka, % 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
OnwvekoBa onig, % 1,0 15 2,0 2,5 3,0
Mepeupb YopHuin, % 0,001 0,002 |0,003| 0,004 0,005
Mepeupb 3eneHunn, % 0,001 0,001 |0,002| 0,003 0,004
Mepeub poxesun, % 0,001 0,001 |0,002| 0,003 0,004
Mepeub 6inun, % 0,001 0,002 |0,003| 0,004 0,005
MaHipyBanbHi cyxapi, % 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
Temnepatypa rigpatadii 6opolHa 3 amapaHTy y nuTHin Bogi, °C
18 | 20 | 20 ] 20 22
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3 Tabnuui BMAHO, WO ANs OTPMMaHHS TOTOBOro MPOAYKTY BWMCOKOI SIKOCTi y cknagi KOTnet pubHMX
BMKOPUWCTOBYIOTb TOBCTONMOOUK Y KinbkocTi 66,986-76,994 %, GopowHo 3 amapaHTy y KinbkocTi 1,0-2,0 %,
NWTHY BoAdy ANg rigpartauii bopowHa 3 amapaHTy y kinbkocTi 3,0-4,0 %, kniTkoByHy rapbysa y kinbkocTi 1,5-



2,5 %, KopiHb NeTpyLwkn y KinbkocTi 2,5-3,5 %, unbynio y kinbkocTi 1,5-2,5 %, Mornoko cyxe y kinobkocti 4,0-
6,0 %, anua nepenenvHi y kinbkocTi 4,0-6,0%, cinb MoOpcbKy Y KinbkocTi 1,0 %, ONMBKOBY ONit0 Y KiNbKOCTI
1,5-2,5 %, nepeupb YopHui y kinbkocTi 0,002-0,004 %, nepeub 3eneHunnn y kinbkocti 0,001-0,003 %, nepeLb
poxeBun y kinbkocTi 0,001-0,003 %, nepeub Oinun y kinbkocTi 0,002-0,004 %, naHipyBanbHi cyxapi y
kinekocTi 3,0 %, a rigpaTauio 6opoLlHa 3 amapaHTy Y NUTHI BOAI 3AiNCHIOTL 3a Temnepatypm 20 °C.

TexHiYHUM pe3ynbTaToM 3anporoHOBaHOrO Cnocoby € OTpMMaHHsl KOoTnet pubHux 3 nigBULEHUMU
Xap4OBOIO LLiHHICTIO 3@ BMICTOM Xap40OBUX BOJTOKOH Ta OpPraHonenTUYHMMM NOKa3HMKaMu SIKOCTI.



